A VIRAGSZEDES LELEKTANA

A vasbilincset eltépni kdnnyebb, mint a virdgkostzor
(Abbé Constant)

Ha majd életem végén a Halal Angyala elé jutok, agtem, lazadas nélkil fogom tudni
kovetni az ismeretlenbe. Elmulasztottal valamit? ¥aaszolom: Nem hiszem. De ha majd
igy szol: Sajnalsz itt hagyni valamit? Azt fogommdani: A viragokat. Szivesen és kénnyen
lemondok arrdl, ami a foéldon él, de a viragok, i@gok!

Az Angyal azt mondja: Meglatod, a képek vilagaréléatelem vilaga gazdagabb. Ott majd
belllrsl fogsz latni. Olyan ez, mint mikor mély meditacébelmerilsz. A foldi elszakadva
nincs mas tapasztalatod, mint az anyagtalan zs#spngoldogan és felszabadultan a
hatartalansagban lebegsz. A szerelem nagy pilléaataamikor a kil és a belsé vilag
kozott a fal leomlik, és nem tudod tobbé, hol & Eis hol a bent, a test l1élekké valik és a lélek
testté; a vallas nagy pillanataiban, amikor a2stta tilnan kozt a fal leomlik, és nem tudod
tébbé, hol az itt és hol a tulnan; olyan allapotlb@gsz élni, amelyben az énmagadrdl valo
kuldén tudatod megsnik, és a szellemek Isten felé vezdokait éled at, hogy végil elérj
Hozza, s akkor a célhoz elérkezel.

En pedig: Szent Angyall Még életemben részesiltblvam a kegyelemben, hogy a lét
torvényeinek onként engedelmeskedni tudjak. Alatatentem magamtdl €s nem kellett sem
kényszeriteni, sem rancigalni. Most is megyek, migtl, mert o6riloék, hogy tudok
engedelmeskedni, s mert tudom, hogy a vilag, anedépek, az ébbinél magasabb. Semmi
se faj. Szivemben béke van. De a viragok, a virhgok

Még félig gyermek voltam. Emlékszem a helyre, ddaiugn, a kivos volgy bejaratan, romba
dolt haz mellett a falon dltem, @tem az arnyékos helyen rézsaszin arvacsalan. ricsi
koromban barataimmal megegyeztiink, hogy az arnduskla magyar katonak, a sarga
gyermeklancok az ellenség. A gyermeklancot, ahtilkerirtottuk, de egyetlen arvacsalant
sem volt szabad bantani. Most, ahogy ott a faléeniil erre gondoltam, s arra, hogy: mennyi
honvédkatona, egész zaszlbaljra valo, taborbatsaahy talan Utkozetre készil és a
gyermeklancok csapatat hatulrél megkerili. Diaddnak oOriltem és dgiyzelmet kivantam
nekik.

Ugyanakkor, tizennyolc éves lehettem, kulonds dqldgtt eszembe. Miért szakitja le az
ember a viragot és miért disziti fel magat vele?akla rejtélyes kényszer, hogy marciusban a
patak mellé héviragot szedni mentiink, majusban gydnagot az erébe, juniusban pipacsot
€s buzaviragot a szantéfoldek k6ze? Miért orulnégdayok, ha virdgot adok nekik? Miért
vannak otthon vazak a szobaban, s miért van betaidsszal orgonajsszel krizantém?
Eddig jutottam. Akkor elhataroztam, hogy gondolkiofogok rajta, s csak akkor nyugszom,
ha a titok nyitjat megtalalom. Meg fogom irni aagszedés Iélektanat.

Akkor persze még sejtelmem sem volt a lélektarughk azt értettem, hogy a viragot a lélek
szedi. Miért? Ma sem tudom. Nyilvdn valami rokonségn kozottik. Minél inkabb lélek
valaki, annal inkabb virag. Aén Kiloénésen a leany. A gyermekokeént a kisbaba. 8
nevek: Ibolya, Rézsa, Viola, Piroska, de férfiviidgan: Narcisz.

Azo6ta huszonot év telt el, s ha eszembe jutottfalén tett fogadalmam, éreztem, hogy
tartozast kell egyszer leronom.

A legel®, amitl beszeélni kell, a virdg neve. A viragnevek a ngélviegszebb szavai.
Magyarban éppen gy, mint az angolban, francidbagy latinban. Sok délutant és estét
toltéttem el, kilénodsen télen, a kalyha mellettzedz hogy a szotarakbdl dderestem a
virhgneveket és gyonyorkodtem bennik. Sokszor drdseképeketiiztem hozzajuk, néha
egeész torténeteket talaltam ki.



Csak egyet mondok el. Tavasszal egyszer, arny@kdett helyen, szakadék északi oldalan,
fehér viragot talaltam. Bar didakkoromban, s azéiazerettem ndvényhatarozéval csavarogni,
ezt a viragot nem ismertem. Gyodngyviraglevelek kbmétt, levele bolyhos volt, 6t, hatéis
hét puha, barsonyos fehér szirma kozott sarga pokta. lllata? Hogy is mondjam?
Fiszeres és illand, gyengéd, egy Kkicsit lilioméizate enyhébb és édesebb, finom, tde, és
mintha nem is lenne anyagi. Fehér kokorcsin voéimetil Alpenrose, latinul anemona.
Magamban Fehér Anemonanak hivtam. Tudok egy hedyet, szobanyi téren seredésto.
Majus kozepén a helyet meglatogatom, s ebben adtisban alig van valami foldi.
Lehajolok foléjuk s az az érzésem van, ha tizermgoks koromban taladlkoztam volna azzal
a leannyal, akivel egész életemben mindig talalkszerettem volna, s a leany, még félig
gyermek, séke, bre, mint az anemona szirma, fehér, hozzam besn#ityajkarol ez az
illat aradt volna. Szerelem, vallas, szépség, ledgyitt, mint a teljestlhetetlen vagy
megvaldsulasa.

Ez az illat s ez a név akkor mindjart, s azéta ngineéthét juttatta az eszembe, a feledés vizét.
Valami kapcsolatot éreztem az anemona neve, illthérsége és a felejtés kozott: a
boldogsag, hogy van ital, amelyiilbs varazsaval minden emlékemet lemossa, s Ujra
kezdhetek élni, mintha most szilettem volreszbr.

Osszel ismét arra jartam és kulénds, fehér gyapbtidolt, egészen apré6 szemecskéket
taladltam. Olyan volt, mint a petébkikelt apré és nylzsgkukacsereg, vagy még inkabb a
Fehér Anemona termése. Hatartalan gyengédgéagdtem, hogy a virag gyermekeit ilyen
konnyi, meleg, puha fehér pélyaba takarja, ha télendb&kertilnek, ne fazzanak.

Ha azt kérdezné valakdlem, kivel akarok élni, azt felelném: a Fehér Anaadeannyal. Ha
ranéznék, rajta kivil mindent elfelejtenék, a Létidajos, livos vize nézne szemdb
erintése barsonyos lenne, s ugy kellene vigyazyiment a fehér barsony sziromra. Jung azt a
not, akit a férfi szlletését fogva szivében hord és akit tulajdonképpen ék émierelemmel
szeret, Animanak hivja. Anima és Anemona. LélekyitBoldogsagvirag. A halhatatlanigz
virdga.

Most azt kérdezem: meg tudom allni, hogy ne szakitee? Nem. Es van ebben valami, ami
magatol értétdik. Tudom, hogy helytelen, ha az ember allat@imegeszi. Helytelen, ha fat
kivag, épit belle, vagy eltizeli. Helytelen, haddényeket létikil megfoszt, csak azért, hogy
jollakjon, vagy kényelemben éljen. Csak egyetlerétal van: a viragszedés. Nem helytelen,
ha letépem, hazaviszem, vazaba teszem és félotamiegméezem, hogy milyen gyonyor
Egészen természetes, hogy az ember a viragot,l&tggzorat fon béle, gomblyukaba vagy
kalapja mellé iizi. Miért? Nem tudom. Az ilyen egészen egysziemyben, hogy az ember
virdgot tép, van a legtobb titok. Gyermekek goraftal szakitjak, leanyok bolondulnak érte,
kirandulok nagy csokrokat szednek, a kertgliokrétakat vagnak, s mindez igy a léhet
legnagyobb rendben van és igy kell lennie. A vigd§lslény, s a virdgszedeés 6lés. De szabad.
Senki sem allja meg, hogy ne szedjen ibolyat a& srélen aprilisban.

Olyan misztérium ez, amely &t tehetetlentl &llok és értetlen csodalkozassaeme
Kdényvemben, amit szabadban olvasok, mindig virag. i@élen szivesen szakitom le a
mirtuszt, a rozmaringot, a kicsiny lila sovirdgeggy a fiige falevelet, a repkényt. Idehaza
csaknem minden viragot, ami elém akad és kedvemletapni. Régebben herbariumom is
volt, de elhagytam, mert ez inkdbb csak muzeumyzéfiizetemben most is &llanddan
hordok magammal néhany szal levendulat. A migszel szedtem, néhadebszem,
eldorzsolom és illataval nem tudok betelni.

Van ugy, hogy az egyetlen mod az ember érintett@isénegdvni, ha feladja. Az egyetlen
mod arra, hogy tovabb is artatlan maradjon, hat kkévet el. Az egyetlen méd életben
maradni, ha meghal. Ez a vallas, a szerelemij&szet misztériuma. Es a viragszedésé.
Minden férfi atélte, hogy a leanyt, akit szeretetenyasszony korabatriiliajos, meleg, draga
teremtésnek latta, s aztdn a hazassag alatitkliogy tele van a hazsartos, komisz, uralomra



vagyo, kegyetlen, kdzénséges lélek hibaival. Dadma is élte at, biztosan at fogja élni, mert
ez a tapasztalat a férfi sorsanak el nem engédbeiikségszérallomasa. A menyasszony
egyetlen mélto jelge: a virdgos.

Ezért kellt viraggal elhalmozni, s ezért igaz, hogydegény kedveséhez virag nélkil nem
mehet. A férfi azt hiszi, hogy virdgot vesz feleéféde nem. Azt a felfogast, hogy & 8s a
virag rokon, sajnos, le kell rombolni, mert nemig&ailonds, hogy a ¢ben lew hamis,
hazug, gyarld, bosszantd, letregés kidbranditd tulajdonsagok eredete és gyokene awe
onzés.

Ugy értem: ha ezekkel a tulajdonsagokkal sajat l&tdana fenn és magat veliik, akar a
férfival szemben is megvédené, akkor még lehetrégvMert nem altatom magam, a néveny
sorsa sem eszmeényi, hanem keményer,omert sok, egészen vad és nehéz, kiméletet nem
ismei feladatot kell megoldania. Eleég a gyokerek mumniedgondolni: nem jatéek, ahogyan
taplalkozik. Nem eszményi kizdelem az, amit a hely@&s a fényért folytatnia kell. De
rendben van: sajat |Iétének fenntartasa igazoljgy ébernek és 6dnek kell lennie. A nél
azok a tulajdonsagok, amelyek az embertdietitik, lehangoljak, 6sszetorik, s végul az élet
masodik legnagyobb szépséfié@negfosztjak, nem adntermeészetes létfenntartd 6sztodleb
kovetkeznek. Itt van a legnagyobb kulonbséd &% a virdg kozott. Adezeért nem virdg. A
mei6 ©Onzésbl fakadé rossz mindig megbocsathatd és megbocgsatahtkert ebben
mindnyajan egyelek vagyunk és nem vethetiink egymas szemére serinmében lew
gonosz, pusztitd és 6rddgi, ami éppen olyan afjdzdnseges lehet, mint amilyen szépséges
és elbajol6 a &y az teljesen indokolatlan, értelmetlen, a term@&szeorshoz nem tartozg,
fuggetlen gonosz. Nem énjében desziikségszéség ez, hanem a lényén Kivil dekossz
Hatalmak szolgélata. Nem azt mondom, hogy méskélahertne, hanem azt, hogy igy van.
Ennél megrendébb tapasztalatot egész életem folyaman egyetteetelNem is egyszerre és
hirtelen ébredtem ra. Daiménom megkimélet mert tudta, hogy nem lettem volna képes
elviselni. Hiszen a & szamomra, mint az egészen természetes és ahogwiredtn férfi
azonnal megérti, sajatmagamnal végtelentl fontoseblh. Lassan, egész évek soran
keresztiil, minden eszteftien csak egy cseppet. Ugy kellett végre megtenrztra leelatast,
akkor, amikor arra, hogy kibirjam, mar volt bennelég eb és folény.

A valésagos & potlasara, mint mondjak, a ferfi lelkében kibejptt az igazi. Animanak
hivjak a férfi bi lelkét, azt a fit, akit magaban hord, talan mint megszamlalhatagi&nbi
életek soran kialakult lényt, mint mondom, nem &bsagosat, hanem az igazit. Sokan
tapasztalatilag is igazoltak, hogy igy van. A magaseéél az ilyesmire nem sokat adok,
mert idegenkedem mindennérnfogalomtol, amelyet tapasztalatilag allapitottakgnLehet,
hogy az Anima a valdésagoével szemben fefidott ki, hogy a férfit a tokéletes 6sszeomlastol
megmentse és az igazirdl valo képet benne életben és épségben tartsa.

Shelley azt mondja: Néhanyan valaha Antigonét sizdres ezért kevés a foldi asszony.

Rilke véleménye mas: szerinte a lbelglek-leanyt meg kell hoditani, § az, akibe
beleszeretni s vele élni a férfiélet igazi feladata

Tobb vélemény van, tébb tanitas. Most ez askeltg.

Azt, ami itt nyugszik, nem tekintem problémanakmNis kivAnom megoldani. Egyébként is,
megoldasi szandék hasonld esetekben szerénytelemsey Amitl beszélni kivanok, ainés

a virag kapcsolata.

Biztosan emlékeznek arra a képre, hogy a fiatakk virdgot hoznak, s a kévetketdrtenik:

a n a csokrot szive folé, a keblére szoritja, 6vatpbagy a baj feltételeinek megfeleljen és
tokéletes illuziot keltsen. Arcat féloldalt a vidg kozé sillyeszti, az illatot szivja és
mosolyog. Eletben is lattak legalabb kétszazszényKépen még tobbszér. Ez & n
ugynevezett kollektiv mozdulata. Soha még nemngttaogy maskeént tértént volna, mint
ahogy nem lattam macskat kétféleképpen mosakodnnddnitt ugyanaz a csaknem
rosszhiszerin és kirakatba tett b4j, ugyanaz a mosoly, az aranakagokban valé ugyanolyan



elsiillyesztése s ugyanaz a hamis meghatottsag, anegsgtol el van ragadtatva. Ugy akarja
feltiintetni, hogy6 az igazi leany, az, aki a férfiben él, a viraginek a valésagoséncsak
elrontott alakja.

Ha szép 6t latok és mindig Ujra megh6lten nézem, mert a szép ellen 6rokre védtelen
maradok, barmilyen elragadé és tliind@&k szép legyen is, mar latom, hogy hol van benne az
irigység, a bosszu és a méreg. Blbaja mar nemzitwes.

Nem virag. Barmennyire szerethném. Barmennyire szér&kam mosolyog, de tudom, hogy e
mosoly titka a ressentiment. Ebbe a gondolatbameér fogok beledregedni. Ezen kivil is
van elég, amibe ugyis kell.

Nem vagyok Dante Gabriel Rossetti allaspontjameikia 6rél nagyon rossz véleménye volt
s csaknem vallasos tiszteletben részesitette, miggmond: el kellett aljasodnia, hogy
szépségét megmentse. "Néha ugy latszol, hogy negy ¥& magad, hanem értelme
mindannak, ami: van." Es azt sem hiszem, hogy &ppen gy, mint a virag, Kali istefin
Magna Mater szines ruhaja, Maja tarka varazslatk j8l tudjak azt, hogy hiaba selyem,
barsony, ékszer, hajviselet, pirosito, felggrfieketits, mosoly, hidba az egész bolonditd
farsang, hiaba és hidba. Anek az arulast csak azért kell megbocsatani - &aai, hogy
minden ellenlink elkdvetett rosszat meg kell boecséatamert béar a férfit arulja el, de akinek
sorsat ezzel tulajdonképpen megrontja,6azajatmaga. A férfi megussza. A belebukik,
belecsunyul, belevéniil. Eppen abban bukik el, d@raiéitast kovetett el: a szépségében.
Szabalykeént ki lehet mondani: ha valaki masnak di&z@rt, mast megrévidit, megcsal, lehet,
hogy az illeét, akit megcsalt, valoban az élet kinéééiosztjia meg. Nem bizonyos. De
szamitani lehet ra. Az azonban holtbiztos, hogyaaufsaggal 6nmagat hazudja el, a
megroviditéssel 6nmagéat roviditi meg, a csalassalagat csalja meg. Ez feltétlendl igy van,
és ez aldl kivétel nincs. A mas elarulasa 6nmagansszalt, s az esetleg elkertlheti, én
magam soha. Aki masra kardot fog, nem biztos, remleszurja, de 6nmaga biztosan kard
altal fog elveszni. Erre mérget lehet venni.

Még meg kell emlitenem. A viragnak valami kapcsohen a halottakkal. Ezért kell, hogy a
temeb kert legyen. Minden virag vonatkozasban all a lke]éde Kként a letépett virag, a
csokor és a koszoru. Milyen sajatsagos, ugye?

Csokrot kap a menyasszony és a halott. Vajon kinmad, amikor az eskav tartjak, és
hogyan van az, hogy a halal olyan, mint a nasz?ul8chaki erél biztosan sokat
gondolkozott, de 6rok kar, hogy olyan sajnalatosaweset irt, azt mondja: a névény a nyilt
lét szimboluma. Nyilt 1ét? Mi az? Olyan lét, amedy élet lathaté hatarain tulterjed.
Elsdsorban atterjed az életodi és utani létre, a szlletédwire €s a halal utanira, olyan lét
ez, amelynek az élet hatara nem hatér, nyidteeds hétra, fel és le. Ez persze csak olyan
embereknek szol, akik tudjak, hogy a halal nem megsisilés.

A noveény két vilagban él és kéttkdt 6ssze: a fold alattit, azt, ahol a halottakvak, ahol az
anyag van és a fold felettit, ahol a lelkek vansakhol a szellem van. Ezért a névényi lét
nyilt, olyan, mint a hid vagy a kapu, nyitva kifelé befelé, felfelé és lefelé. Nyiltabb, mint az
emberé, aki a foldt mar elvalt és a foldalatti sotétség felé tehetetA virag, mint a névény
szellemi szerve, 1élekszimbolum. A sotét rész, @kgy, a halottaké, akiknek teste lent van; a
virag, a vilagos rész, a halottaké, akiknek leket fvan.

Amikor az ember a sirra viragot tesz, aldozatotambe. Es: "az ember minden esetben azt
aldozza, aminek az aldozatot bemutatja”. A viraddzni annyi, mint a viragot aldozni és a
virdgnak aldozni. A 1éleknek. A lélek felaldozzagaaa léleknek. Lelkem érintkezésbe Iép a
halottak lelkével. Ez a menyasszony és a halotonséga. Mind a ketten a nyilt lét
szimbolumai, akiken keresztil a |ét szabadon j@waaride s innen oda, mint a hidon, akik itt
vannak, de tul is vannak, akiknek léte az élet rhatéatnyulik, s akik életiiket az 6rok
foldontuli forrasbol meritik, mert lelkek.



Ahol az élet kitagul és atlép a niefoldi jellegen, ott mindig viragosséa valik. igy liké
viragossa a természet tavasszal, amikor tullépérdra amelyet az anyag tele vont neki. igy
a halott és a menyasszony. A eziragot szedni tulvilagi foglalkozas, realitagftii es
veszélyesen nyugtalan. A lélek 6nmagat szakit@s Imegnyilik a vilag felé, ahol nincs hatar.
Onmagat fonja koszoriba. A koszorl, a csokor pealikorona, az aura, a nap, a
megdicsulés, a lélek visszaérkezése az eliziumi boldogékrez a paradicsomba, ahol Ujra
virdggé valik.

Az eldbbihez még egyszer visszatérve, az ember mostabban érti, hogy a menyasszony,
akinek a ferfi viragot hoz, miért jelenti a nasznyilt 1étet, ahol a férfigvé lesz, a & férfiva,

s igy nem all meg a hatarnal, amelyet a termégadtost, olyan kerek, kérszgrmint a vilag,
mint a nap, mint a koszora, egyutt van élet éslhééi és o, ahogy a szerelemben egytt
van az oroklét: a sziletés, az élet, a meghalagjasziletés. A virag az egyetlen jel, ami ezt
a nyilt 1étet jelenti és jelentheti, s amikor@anviragot elfogadja, a neki bemutatott aldozatra
a kezét kinydjtja, igy szo6l: Nyiljunk ki egymasdeats kossink 6ssze minden létet egymasban.
Milyen kilénés, hogy az emberi ndsz csak azt nyitgy, ami lent van. Ezért bljikéeaztan

a szornyeteg. A szérnyeteg nem egyeb, mint a gy@kaely csak gyokér, semmi egyéb, a
sttétben él, nem hajt virdgot és nincs is rajtagvir

Harom évig olyan kerti hazban laktam, ahol ablalkalatt jazminbokor étt, s a szomszéd
kertben olajfa. Majus végén, amikor a jazmin éokag viragzott, mintegy két héten at, a
nyitott ablakon sintelen dlt a jazmin és az olaj illata. Néhany napig bédultaz illattol a
sz0 szoros értelmében mamorosan élveztem a halp@iekgésat, a talvilagrol arado lét
eészbonto erejét. Kulondsen hajnalban, a legnaggebbd idején, egy és harom kozott volt ez
az aradat olyan leldgozoen eBs, hogy az ablakba lltem és atengedtem magam argdpe
amiket ez az ittas allapot idézett.

Ligetekben jartam, félalomban, ahol fehér labdaabekrok alltak, s a tovikben piros
punkoésdi rozsak nyiltak. Majd a niddn sétaltam: pipacs, margaréta és buzavirag nyit a
széles lapélyon.

Aztan kristalyos patakok mellett Iépkedtem, a foldem is érintve, narcis#tt a tisztasokon.
Felettem virdgz6 meggy- és almafak agai hajladoztak

A virdgzasnak ebben az esztelen pompajaban védiigezaa fold folott és lattam a sok
szazezer kicsiny gyermek, éllat, bogar, madar, ésakétéld sziuletését, mintha a foldbe
alulrél egyszerre, szamtalan helyet furtak volnaagen keresztil a sttétséyla fényre
nylzsogtek volna &l Minden hely, minden moéd, minden alkalom elég ¢@it whhoz, hogy
kibujjanak, szégyentelenul artatlanul, mohon égbksen, ahogy a forras a fold alol buzog.
A sotét 1étnek ez a mérhetetlen fényvagya, s ez a lekiizdhetetlen Iélekvagya olyanna
tette a foldet, mintha felhabzana, s a homalyb@lé@enyek meg nem szamlalhaté faja, lénye
bugyborékolna él

A viragot a lélek szedi. A virdg az egyetlen kéfolmlon, amiben a Iélek 6nmagara ismer.
Gyokerem a sottétben van, s a fény felé novok. amiirdgot szedek, csokorba vagy
koszoruba, gomblyukamr@zdm vagy a kalapomra, magamat felviragozom, anagyuk,
mint a virdg. Az illat, a szin segit abban, hogdljétn e misztérium érthetetlen varazsat. Mert
a léleknek van illata, s Hérakleitosz azt mondmaayagtalan lelkek a talvilagon illatukrol
ismerik meg egymast - hai psztichai oszmoéntai kaitiéh.

Hogy a virag lénye mi, nem tudom és nem fogom nukgttalan soha. De amikor viragot
szedek, tudom, hogy viragga valtozom és ez olyamtha lelkem felszivha testemet,
anyagtalan illatta és szépséggé valnék, mint amans ezt gomblyukambéziitt, egyetlen
szal kicsiny ibolya is idézi. Viragot szedni annyiint viragozni; s ez annyi, mint atmenni egy
kapun az ismeretlenbe.



Amikor a viragot leszakitom, atmegyek a misztikidoin. Hova? Nem tudom. De tudom,
hogy megmagyarazhatatlan gyonyoriségben részessilék |ét eddig titkos iranyaba
megnyilok.



